REGULAMENTO OFICIAL

CORRIDA 5KM — TRAIPU/AL

Data: 19 de abril
Largada: 6h00
Local: Traipu — Alagoas

1. OBJETIVO

A Corrida 5KM — Traipu/AL tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, promover saude,
integracdo social e estimular o esporte no municipio de Traipu.

2. DATA, HORARIO E LOCAL

A prova sera realizada no dia 19 de abril, com largada as 6h00, na cidade de Traipu — AL. O local
exato da largada e chegada seré informado previamente pela organizagéo.

3. PERCURSO

Distancia oficial de 5 km. Percurso realizado em vias publicas devidamente sinalizadas, com apoio
da organizacao e equipe de seguranca. Havera ponto(s) de hidratacéo ao longo do percurso, além
de hidratacéo na chegada para todos os participantes.

4. PARTICIPACAO

A participacdo € aberta ao publico em geral. Menores de 18 anos deverdo apresentar autorizacao
assinada pelo responséavel. Ao se inscrever, o participante declara estar apto fisicamente para a
prova.

5. CATEGORIAS (FAIXA ETARIA)

Troféu para os 03 primeiros colocados de cada faixa etéria (Masculino e Feminino): 14 a 29 anos;
30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 59 anos; 60+ anos.

6. PREMIACAO

Troféu para os 03 primeiros colocados de cada faixa etaria. A premiagéo acontecera apds o
encerramento oficial da prova.



7. SEGURANCA

O evento contara com suporte basico de atendimento de salde. Recomenda-se avaliagdo médica
antes da participacdo. Uso obrigatério do nimero de peito durante toda a prova. A organiza¢do nao
se responsabiliza por objetos pessoais.

8. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

O atleta participa por sua prépria conta e risco. Autoriza o uso de imagem para fins de divulgacao
do evento. Casos omissos serdo resolvidos pela organizacéo.



